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1 Kosar

Zoldségek, gyiimdlesok

Megnevezés Az alapanyagbol felhasznalhaté maximalis Mennyiségi egység
mennyiség
alma 0,6 kg
brokkoli (friss) 0,3 kg
burgonya 1,2 kg
citrom 0,2 kg
fokhagyma 0,05 kg
hénapos retek 0,2 kg
jégsalata 0,5 db
karalabé 0,2 kg
lilahagyma 0,2 kg
paradicsom 0,3 kg
petrezselyemgyokér 0,1 kg
petrezselyemzold 2 csomo
sargarépa 0,2 kg
tojas 10 db
voroshagyma 0,3 kg
zeller gumo 0,3 kg
zoldhagyma 1 csomo
Husok, hiskészitmények
Megnevezés Az alapanyagbdl felhasznalhaté maximalis Mennyiségi egység
mennyiség
csirkecomb egész 3 db
sertés tarja csont nélkiil 0,6 kg
sertés zsir 0,2 kg
Mirelit aruk
Megnevezés Az alapanyagbdl felhasznalhaté maximalis Mennyiségi egység
mennyiség
zoldborsé 0,3 kg
Tej, tejkészitmények, tejtermékek
Megnevezés Az alapanyagbdl felhasznalhat6 maximalis Mennyiségi egység
mennyiség
feta sajt 0,2 kg
mozzarella 0,2 kg
tej 1 liter
tejfol 0,2 liter
tejszin 0,5 liter
Trappista sajt 0,2 kg
vaj 0,2 kg




Szarazaruk

Megnevezés Az alapanyagbdl felhasznialhaté maximalis Mennyiségi egység
mennyiség

anizs 0,016 kg
babérlevél 0,016 kg
balzsamecet 0,1 liter
bazsalikom (szaritott) 0,016 kg
borsikafii 0,016 kg
Burgonyakeményitd 0,1 kg
buzadara 0,15 kg
Casiné rum 0,05 liter
csicseriborso (konzerv) 0,4 kg
dié 0,1 kg
ecet 10% 0,05 liter
Eros Pista 0,07 kg
élesztd 0,05 kg
fahéj orolt 0,025 kg
fehér bors 6rolt 0,016 kg
fehérbor 0,2 liter
fekete bors egész 0,016 kg
fliszer paprika 0,016 kg
gyombér szaritott 0,016 kg
kakadpor 0,05 kg
kakukkfii 0,016 kg
kapor (széritott) 0,016 kg
koriander szaritott 0,016 kg
komény 6rolt 0,016 kg
kristalycukor 0,5 kg
kurkuma 0,016 kg
lencse 0,3 kg
liszt 0,5 kg
majonéz 0,1 kg
majoranna 0,016 kg
mazsola 0,1 kg
mustér 0,1 kg
napraforgd étolaj 1 liter
oregano 0,016 kg
oliva olaj 0,1 liter
orolt feketebors 0,016 kg
porcukor 0,1 kg
Tizs 0,3 kg
sargabarack lekvar 0,2 kg
szegfiibors 0,016 kg
szegfiliszeg 0,016 kg
szerecsendio 6rolt 0,016 kg
szédabikarbdona 0,016 kg
szdjaszdsz 0,15 liter
stitdpor 1 csomag
tarkony morzsolt 0,016 kg
toast kenyér 0,25 kg
zsalya 0,016 kg
zselatin 0,016 kg
zsemlemorzsa 0,2 kg
vanilids cukor 4 csomag
vorosbab (konzerv) 0,4 kg




2 Kosar

Zoldségek, gyiimolcsok
Megnevezés Az alapanyagbol felhasznalhato Mennyiségi egység
maximalis mennyiség
brokkoli (friss) 0,3 kg
burgonya 1,2 kg
citrom 0,2 kg
csiperkegomba 0,5 kg
cukkini 0,5 kg
fokhagyma 0,05 kg
eper 0,4 kg
gyombér (friss) 0,001 kg
karalabé 0,2 kg
lilahagyma 0,2 kg
petrezselyemgyokér 0,1 kg
petrezselyemzold 2 csomo
rozmaring 0,002 kg
sargarépa 0,2 kg
tojas 10 db
voroshagyma 0,3 kg
zellergumd 0,3 kg
Husok, hiskészitmények
Megnevezés Az alapanyagbdl felhasznalhato Mennyiségi egység
maximalis mennyiség
bacon szalonna 0,2 kg
kolozsvari szalonna 0,15 kg
marhacomb 0,6 kg
pulykamellfilé 0,2 kg
sertészsir 0,2 kg
Mirelit aruk
Megnevezés Az alapanyagbdl felhasznalhato Mennyiségi egység
maximalis mennyiség
z61d szinili z6ldbab 0,5 kg
Tej, tejkészitmények, tejtermékek
Megnevezés Az alapanyagbdl felhasznalhato Mennyiségi egység
maximalis mennyiség
feta sajt 0,2 kg
Joghurt 0,4 liter
mozzarella 0,2 kg
tej 1 liter
tejfol 0,2 liter
tejszin 0,5 liter
Trappista sajt 0,2 kg
vaj 0,2 kg




Szarazaruk

Megnevezés Az alapanyagbol felhasznalhato Mennyiségi egység
maximalis mennyiség

anizs 0,016 kg
babérlevél 0,016 kg
balzsamecet 0,1 liter
bazsalikom (szaritott) 0,016 kg
borsikafii 0,016 kg
burgonyakeményit6 0,1 kg
buizadara 0,15 kg
csicseriborsé (konzerv) 0.4 kg
curry por 0,002 kg
Erds Pista 0,07 kg
fahéj 6rolt 0,025 kg
fehér bors 6rolt 0,016 kg
fehérbor 0,2 liter
fekete bors egész 0,016 kg
fliszer paprika 0,016 kg
gyombér szaritott 0,016 kg
kakaopor 0,05 kg
kakukkfii 0,016 kg
kapor (széritott) 0,016 kg
ketchup 0,1 kg
koriander szaritott 0,016 kg
komény 6rolt 0,016 kg
kristalycukor 0,5 kg
kukoricadara 0,25 kg
kurkuma 0,016 kg
lencse 0,3 kg
liszt 0,5 kg
majonéz 0,1 kg
majoranna 0,016 kg
mazsola 0,1 kg
mustar 0,1 kg
napraforgd étolaj 1 liter
oregano 0,016 kg
olivaolaj 0,1 liter
orolt feketebors 0,016 kg
paradicsompiiré 0,05 kg
porcukor 0,1 kg
pudingpor 0,04 kg
rizs 0,3 kg
Szegfiibors 0,016 kg
Szegfiiszeg 0,016 kg
szerecsendio 6rolt 0,016 kg
szodabikarbéna 0,016 kg
sz6jaszdsz 0,15 liter
Siitdpor 1 csomag
tarkony morzsolt 0,016 kg
toast kenyér 0,25 kg
zsalya 0,016 kg
zselatin 0,016 kg
zsemlemorzsa 0,2 kg
vanilias cukor 4 csomag
vorosbab (konzerv) 0,4 kg
vorosbor 0,2 liter




3 kosar

Zoldségek, gyiimolesok
Megnevezés Az alapanyagbol Mennyiségi egység
felhasznalhat6 maximalis
mennyiség
burgonya 1,2 kg
citrom 0,2 kg
édesburgonya 0,5 kg
csiperkegomba 0,5 kg
cukkini 0,5 kg
karfiol (friss) 0,3 kg
kapor (friss) 1 csomo
lilahagyma 0,2 kg
padlizsan 0,3 kg
paradicsom 0,3 kg
petrezselyemzold 2 csomo
sargarépa 0,2 kg
tojas 10 db
voroshagyma 0,3 kg
szarzeller 0,2 kg
Husok, hiuskészitmények
Megnevezés Az alapanyagbo6l Mennyiségi egység
felhasznalhat6 maximalis
mennyiség
afrikai harcsafilé 0,6 kg
bacon szalonna 0,2 kg
csirkemaj 0,4 kg
csirkemell filé 0,6 kg
kolozsvari szalonna 0,15 kg
sertészsir 0,2 kg
Mirelit aruk
Megnevezés Az alapanyagbol Mennyiségi egység
felhasznalhaté maximalis
mennyiség
erdei gyiimolcs 0,2 kg
z61ldborsd 0,4 kg
Tej, tejkészitmények, tejtermékek
Megnevezés Az alapanyagbol Mennyiségi egység
felhasznalhaté maximalis
mennyiség
Feta sajt 0,2 kg
Fiistolt sajt 0,1 kg
Mozzarella 0,2 kg
tej 1 liter
tejfol 0,2 liter
tejszin 0,5 liter
Tuard 0,25 kg
vaj 0,2 kg




Szarazaruk

Megnevezés Az alapanyagbol Mennyiségi egység
felhasznalhaté maximalis
mennyiség

anizs 0,016 kg
babérlevél 0,016 kg
balzsamecet 0,1 liter
bazsalikom (szaritott) 0,016 kg
blansirozott mandula 0,1 kg
borsikafii 0,016 kg
burgonyakeményitd 0,1 kg
buzadara 0,15 kg
csicseriborsé (konzerv) 0,4 kg
ecet 10% 0,05 liter
Erds Pista 0,07 kg
fahéj 6rolt 0,025 kg
fehér bors 6rolt 0,016 kg
fokhagyma granulatum 0,04 kg
filiszer paprika 0,016 kg
kakukkfii 0,016 kg
ketchup 0,1 kg
koriander szaritott 0,016 kg
komény Orolt 0,016 kg
kristalycukor 0,5 kg
kuszkusz 0,25 kg
kurkuma 0,016 kg
lencse 0,3 kg
liszt 0,5 kg
majonéz 0,1 kg
majoranna 0,016 kg
mazsola 0,1 kg
mustar 0,1 kg
napraforgd étolaj 1 liter
oregano 0,016 kg
oliva olaj 0,1 liter
orolt feketebors 0,016 kg
Oszibarack hamozott, felezett 0,4 kg
porcukor 0,1 kg
udingpor 0,04 kg
réteslap 1 csomag
spagetti 0,25 kg
siitOpor 1 csomag
szegfiibors 0,016 kg
szegfiiszeg 0,016 kg
szerecsendio 6rolt 0,016 kg
szodabikarbéna 0,016 kg
$70jaszosz 0,15 liter
tarkony morzsolt 0,016 kg
toast kenyér 0,25 kg
zsalya 0,016 kg
zselatin 0,016 kg
zsemlemorzsa 0,2 kg
vanilias cukor 4 csomag
vorosbab (konzerv) 0,4 kg




4 Kosar

Zoldségek, gyiimolcsok
Megnevezés Az alapanyagbol felhasznalhato Mennyiségi egység
maximalis mennyiség
burgonya 1,2 kg
citrom 0,2 kg
¢desburgonya 1 kg
fokhagyma 0,05 kg
karfiol (friss) 0,3 kg
madarsalata 0,1 kg
padlizsan 0,3 kg
paradicsom 0,3 kg
paprika 0,3 kg
petrezselyemzold 2 csomo
snidling friss 0,25 kg
tojas 10 db
voroshagyma 0,3 kg
zoldhagyma 1 csomo
Hisok, hiskészitmények
Megnevezés Az alapanyagbdl felhasznalhat6 Mennyiségi egység
maximalis mennyiség
bacon szalonna 0,2 kg
kolozsvari szalonna 0,15 kg
lazac 0,5 kg
sertés sziizpecsenye 0,5 kg
sertészsir 0,2 kg
Mirelit aruk
Megnevezés Az alapanyagbdl felhasznalhat6 Mennyiségi egység
maximalis mennyiség
meggy mirelit 0,5 kg
parajpiiré mirelit 0,2 kg
z6ldborsé (mirelit) 0,3 kg
Tej, tejkészitmények, tejtermékek
Megnevezés Az alapanyagbdl felhasznalhato Mennyiségi egység
maximalis mennyiség
feta sajt 0,2 kg
flistolt sajt 0,1 kg
mascarpone krém 0,25 liter
mozzarella 0,2 kg
tej 1 liter
tejfol 0,2 liter
tejszin 0,5 liter
vaj 0,2 kg




Szarazaruk

Megnevezés Az alapanyagbdl felhasznalhato Mennyiségi egység
maximalis mennyiség

anizs 0,016 kg
babapiskota 0,1 kg
babérlevél 0,016 kg
balzsamecet 0,1 liter
bazsalikom (széritott) 0,016 kg
borsikafii 0,016 kg
burgonyakeményit® 0,1 kg
buizadara 0,15 kg
Casino rum 0,05 liter
csicseriborsé (konzerv) 0,4 kg
ecet 10% 0,05 liter
Erds Pista 0,07 kg
étcsokoladé 0,2 kg
fahéj 6rolt 0,025 kg
fehérbors 6rolt 0,016 kg
fehérbor 0,2 liter
feketebors egész 0,016 kg
fokhagyma granulatum 0,04 kg
fott cékla 0,3 kg
fiiszerpaprika 0,016 kg
gyombér szaritott 0,016 kg
kakaopor 0,05 kg
kakuklkfii 0,016 kg
kapor (széritott) 0,016 kg
ketchup 0,1 kg
koriander szaritott 0,016 kg
komény 6rolt 0,016 kg
kristalycukor 0,5 kg
kurkuma 0,016 kg
leveles tészta 1 csomag
lencse 0,3 kg
liszt 0,5 kg
majonéz 0,1 kg
majoranna 0,016 kg
méz 0,04 kg
mustar 0,1 kg
napraforgd étolaj 1 liter
oregano 0,016 kg
oliva olaj 0,1 liter
orolt feketebors 0,016 kg
porcukor 0,1 kg
pudingpor 0,04 kg
rizs 0,3 kg
siitépor 1 csomag
szegflibors 0,016 kg
szegfliszeg 0,016 kg
szerecsendio 6rolt 0,016 kg
szddabikarbona 0,016 kg
$70jaszosz 0,15 liter
tarkony morzsolt 0,016 kg
toast kenyér 0,25 kg
vanilias cukor 4 csomag
vorosbab (konzerv) 0,4 kg
zsalya 0,016 kg
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zselatin

0,016

zsemlemorzsa

0,2
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