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 alma  0,6 kg 
 brokkoli (friss)  0,3 kg 
 burgonya  1,2 kg 
 citrom  0,2 kg 
 fokhagyma  0,05 kg 
  0,2 kg 
  0,5 db 
  0,2 kg 
 lilahagyma  0,2 kg 
 paradicsom  0,3 kg 
  0,1 kg 
 2  
  0,2 kg 
  10 db 
  0,3 kg 
  0,3 kg 
  1  

3 db 
tarja  0,6 kg 

 0,2 kg 
 

Mirelit  
  

z  0,3 kg 
 

 

 
 

 

feta sajt 0,2 kg 
mozzarella 0,2 kg 
tej 1 liter 

 0,2 liter 
 0,5 liter 

Trappista sajt 0,2 kg 
vaj 0,2 kg 
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S  

 
 

 

nizs 0,016 kg 
b  0,016 kg 
balzsamecet 0,1 liter 
b  0,016 kg 

 0,016 kg 
 0,1 kg 

 0,15 kg 
 0,05 liter 

c 0,4 kg 
d  0,1 kg 
ecet 10% 0,05 liter 

 0,07 kg 
 0,05 kg 

 0,025 kg 
 0,016 kg 

 0,2 liter 
 0,016 kg 

 0,016 kg 
 0,016 kg 

 0,05 kg 
k  0,016 kg 
k  0,016 kg 

 0,016 kg 
 0,016 kg 

k cukor 0,5 kg 
kurkuma 0,016 kg 
lencse 0,3 kg 
liszt 0,5 kg 

 0,1 kg 
majoranna 0,016 kg 
mazsola 0,1 kg 

 0,1 kg 
 1 liter 

o  0,016 kg 
 0,1 liter 

0,016 kg 
porcukor 0,1 kg 
rizs 0,3 kg 
s  0,2 kg 
s bors 0,016 kg
s 0,016 kg

 0,016 kg 
s 0,016 kg
s 0,15 liter
s  1 csomag 

0,016 kg
t 0,25 kg
z  0,016 kg 
zselatin 0,016 kg
zsemlemorzsa 0,2 kg
v  cukor 4 csomag 
v  0,4 kg 
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2 Ko  
 
 

 
 

 
 

brokkoli (friss)  0,3 kg 
burgonya  1,2 kg 
citrom  0,2 kg 
csiperkegomba  0,5 kg 
cukkini  0,5 kg 
fokhagyma  0,05 kg 
eper  0,4 kg 
g  0,001 kg 

 0,2 kg 
lilahagyma  0,2 kg 

 0,1 kg 
 2  

rozmaring  0,002 kg 
0,2 kg 

 10 db 
0,3 kg 

zeller  0,3 kg 
 

 
 

 
bacon szalonna 0,2 kg 
k 0,15 kg
marhacomb 0,6 kg 
pulykamell  0,2 kg 

0,2 kg 
 
 

 

 
z  0,5 kg 

 
 

 

 
feta sajt 0,2 kg 
Joghurt 0,4 liter
mozzarella 0,2 kg 
tej 1 liter 

 0,2 liter 
 0,5 liter 

Trappista sajt 0,2 kg
vaj 0,2 kg 
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nizs 0,016 kg 
b  0,016 kg 
balzsamecet 0,1 liter
b  0,016 kg 

 0,016 kg 
b  0,1 kg 

 0,15 kg 
c 0,4 kg 
curry por 0,002 kg 

 0,07 kg 
 0,025 kg 

 0,016 kg 
 0,2 liter

 0,016 kg 
 0,016 kg 

 0,016 kg 
0,05 kg 

k  0,016 kg 
k  0,016 kg 
ketchup 0,1 kg 

 0,016 kg 
0,016 kg

k cukor 0,5 kg 
kukoricadara 0,25 kg 
kurkuma 0,016 kg 
lencse 0,3 kg 
liszt 0,5 kg 

 0,1 kg 
majoranna 0,016 kg 
mazsola 0,1 kg 

 0,1 kg 
1 liter

o  0,016 kg 
olaj 0,1 liter

0,016 kg 
p  0,05 kg 
porcukor 0,1 kg 
pudingpor 0,04 kg 
rizs 0,3 kg

bors 0,016 kg 
 0,016 kg 

0,016 kg
s  0,016 kg 
s  0,15 liter

 1 csomag
 0,016 kg 

t 0,25 kg 
z  0,016 kg 
zselatin 0,016 kg
zsemlemorzsa 0,2 kg 
v  cukor 4 csomag
v 0,4 kg 
v  0,2 liter
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burgonya  1,2 kg 
citrom  0,2 kg 
desburgonya  0,5 kg 

csiperkegomba  0,5 kg 
cukkini  0,5 kg 
karfiol (friss)  0,3 kg 
kapor (friss)  1  
lilahagyma  0,2 kg 
p  0,3 kg 
paradicsom  0,3 kg 

 2  
 0,2 kg 

 10 db 
 0,3 kg 

 0,2 kg 
 
 
 

 

 

a  0,6 kg 
bacon szalonna 0,2 kg 

 0,4 kg 
 0,6 kg 

k  0,15 kg 
 0,2 kg 

 
 

 
erdei  0,2 kg 
z  0,4 kg 

 
 
 

Tej  

 

 

Feta sajt 0,2 kg 
 0,1 kg 

Mozzarella 0,2 kg
tej 1 liter 

 0,2 liter 
 0,5 liter 

 0,25 kg 
vaj 0,2 kg 



7 
 

 
 

 

 

nizs 0,016 kg 
b  0,016 kg 
balzsamecet 0,1 liter 
b  0,016 kg 
b  0,1 kg 

 0,016 kg 
b  0,1 kg 

 0,15 kg 
c  0,4 kg 
ecet 10% 0,05 liter 

 0,07 kg 
 0,025 kg 

 0,016 kg 
f  0,04 kg 

 0,016 kg 
k  0,016 kg 
ketchup 0,1 kg 

 0,016 kg 
 0,016 kg 

k cukor 0,5 kg 
kuszkusz 0,25 kg 
kurkuma 0,016 kg 
lencse 0,3 kg 
liszt 0,5 kg

 0,1 kg 
majoranna 0,016 kg 
mazsola 0,1 kg 

 0,1 kg 
 1 liter 

o  0,016 kg 
0,1 liter

 0,016 kg 
 0,4 kg 

porcukor 0,1 kg 
udingpor 0,04 kg 
r 1 csomag
spagetti 0,25 kg 
s  1 csomag 
s bors 0,016 kg 
s 0,016 kg 

0,016 kg
s  0,016 kg 
s  0,15 liter 

 0,016 kg 
t  0,25 kg 
z  0,016 kg 
zselatin 0,016 kg 
zsemlemorzsa 0,2 kg 
v  cukor 4 csomag 
v  0,4 kg 
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 burgonya  1,2 kg 
 citrom  0,2 kg 
 desburgonya  1 kg 
 fokhagyma  0,05 kg 
 karfiol (friss)  0,3 kg 
 0,1 kg 
 p  0,3 kg 
 paradicsom  0,3 kg 
 paprika  0,3 kg 
  2  
 snidling friss 0,25 kg 
  10 db 
  0,3 kg 
 1  

 
 
 

 

 
 

bacon szalonna 0,2 kg 
k  0,15 kg 
lazac 0,5 kg

 0,5 kg 
 0,2 kg 

 
 
 

 
 

 

meggy mirelit 0,5 kg
 0,2 kg 

 0,3 kg 
 
 
 

 
 

feta sajt 0,2 kg 
f  0,1 kg 
m  0,25 liter 
mozzarella 0,2 kg 
tej 1 liter 

 0,2 liter 
 0,5 liter 

vaj 0,2 kg 
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nizs 0,016 kg 
b  0,1 kg 
b  0,016 kg 
balzsamecet 0,1 liter 
b  0,016 kg 

 0,016 kg 
b  0,1 kg 

 0,15 kg 
 0,05 liter 

c  0,4 kg 
ecet 10% 0,05 liter 

 0,07 kg 
 0,2 kg 

 0,025 kg 
 0,016 kg 

 0,2 liter 
fekete  0,016 kg 
f  0,04 kg 
f  0,3 kg 

paprika 0,016 kg 
0,016 kg 

 0,05 kg 
k  0,016 kg 
k 0,016 kg
ketchup 0,1 kg 

 0,016 kg 
 0,016 kg 

k cukor 0,5 kg 
kurkuma 0,016 kg 
l  1 csomag 
lencse 0,3 kg 
liszt 0,5 kg 

0,1 kg
majoranna 0,016 kg 
m  0,04 kg 

 0,1 kg 
 1 liter 

o  0,016 kg 
 0,1 liter 

 0,016 kg 
porcukor 0,1 kg 
pudingpor 0,04 kg 
rizs 0,3 kg
s  1 csomag 
s bors 0,016 kg 
s 0,016 kg 

 0,016 kg 
s  0,016 kg 
s  0,15 liter 

0,016 kg
t  0,25 kg 
v  cukor 4 csomag 
v  0,4 kg 
z  0,016 kg 
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zselatin 0,016 kg 
zsemlemorzsa 0,2 kg 

 


