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Technikum és Szakképzo6 Iskola iskolapszicholégus

ISKOLAPSZICHOLOGUSI HAZIREND

1. Szakmai titoktartas:

A pszicholégiai foglalkozasokra vonatkozd elsddleges szabaly a szakmai titoktartas a
Pszicholégusok Szakmai Etikai Kodexének 7.1-es pontja értelmében, miszerint ,, A
pszicholégus a tudomaséra jutott pszicholdgiai és személyes adatokat koteles bizalmasan
kezelni, azokat csak az arra jogosulttal kozolheti. Titoktartasi kotelezettsége a klienssel vald
kapcsolatanak lezarasa utan is fennall.” Egyediili kivételt képezhetnek ezalol azon
helyzetek, melyek soran akar a kliens (pl. szuiciditas, csaladon beliili er6szak, bantalmazas,
onsértés gondolata vagy ténye), akar mas személy veszélyeztetettségérol tudomast szerez az
iskolapszicholdgus. Ilyen specialis helyzetekben harmadik fél (pl. sziil6, pedagogus,
csaladsegité, pedagodgiai szakszolgalat, egyéb szakellatast biztosité intézmények) is
bevonhat6 a folyamatba, errél azonban mindig eldre egyeztetek a didkkal.

2. Sziil6i beleegyezés:

A pszichologiai foglalkozasokhoz kiskoru kliens (18 éves kor alatt) esetén a felelds sziild,
torvényes képviseld beleegyezése sziikséges. Ennek megvalosuldsahoz a hivatalos Sziil61
tajékoztatd ¢és beleegyezd nyilatkozatot aldirt és kitoltott formatumban kdételes elhozni a
kliens a 2. alkalomra, vagy legkésébb a 3. alkalomig. A sziil6 beleegyezése nélkil maximum
3 pszichologiai foglalkozas biztosithatd a didk szdmara, amennyiben viszont a sziiléi
beleegyezés eddig nem valésul meg, nem folytathatdak a foglalkozasok, azaz a pszichologiali
folyamat lezarul. Nagykoru kliens (18 éves kor felett) esetén a sziilé beleegyezése nem
szlikséges, igy a diak onalléan jarul hozza a pszichologiai folyamathoz. Attdl fliggetlendl
viszont, hogy a sziild0 beleegyezése nem feltétele a didkkal wvaldé pszichologiai
foglalkozasoknak, indokolt esetben mégis bevonhato a sziil a folyamatba.

Gyermekveédelmi jelzés:

Az iskolapszichologus (ahogy a pedagdgus, védénd, iskolaorvos, stb.) a Gyermekvédelmi
torvény (1997. évi XXXI. torvény) alapjan a gyermekvédelmi jelzorendszer fontos tagja €s
ra is vonatkoznak a hivatalosan elfogadott gyermekvédelmi szabalyok. A Gyvt. 6. § alapjan
a ‘“meghatarozott intézmények és személyek kotelesek a) jelzéssel élni a gyermek
veszélyeztetettsége esetén a gyermekjoléti szolgaltatast nyajté szolgaltaténal, b) hatdsagi
eljarast kezdeményezni a gyermek bantalmazasa, illetve sulyos elhanyagolasa vagy egyéb
mads, sulyos veszélyezteto ok fennallasa, tovabba a gyermek onmaga altal eldidézett sulyos
veszélyeztetd  magatartisa esetén”. Ennek értelmében tehdt, amennyiben az
iskolapszicholdgus a diak csaladon belili veszélyeztetettségét észleli, kdteles megtenni a
gyermekvédelmi jelzést az erre vonatkozo hivatalos szabalyoknak megfelelden.

4. Kapcsolati hatarok:
A pszichologiai foglalkozasok fontos kerete az alapvetd emberi elfogadas és a biztonsagos,
komfortos kozeg megteremtése a kliensek szamara. A Pszicholdogusok Szakmai Etikai
Kodexének 2.1-es pontja értelmében: ,,A pszicholdgus tiszteli az egyéni, kulturdlis és
szerepkulonbségeket, és mindenkor tiszteletben tartja az emberi jogokat. Magatartasa,
tevékenysége mentes barmely, kuléndsen valamely védett, tulajdonsagon alapuld
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megkiilonboztetéstol. ” Az elfogadd kdzeg és a bizalmi kapcsolat feltételeinek megteremtése
mellett fontos kiemelni a kapcsolat szakszerii kereteinek betartasat. Ezen iranyelvek a
folyamatban résztvevd kliensre is vonatkoznak, miként a pszicholdgus is elvarhatja az
altalanos etikai alapelveknek a betartasat (emberi méltosag tisztelete, elkdtelezettség és
felelosség, feddhetetlenség, integritas, transzparencia, személyes adatok védelme, etikai
alapelvek elfogadasa és képviselete, stb.).

5. Kapcsolattartas:
A pszichologiai foglalkozasokrol a Krétaban megadott emailes elérhetdségen kiilldok
minden hét elején, vagy legkésdbb a lehetoségeimhez mérten, minimum 24 O6raval az
alkalom kezdete el6tt a Gmail feliiletén értesitét a didkoknak. Kérem emiatt a Krétadban
megadott vagy kdzosen egyeztetett email cimnek a figyelését, ellen6rzését. Az email cimes
elérhetéségemen kiviil a szakmai Facebook oldalamon tudjdk a didkok tartani
velem szilkség esetén a kapcsolatot. A szakmai pszichologus Facebook
oldalamat a megadott QR kod beolvasasaval, illetve az alabbi linken lehet elérni:
ssll https://www.facebook.com/profile.php?id=61586279352087

6. Kijelolt tanorak:

Az egyeni és kiscsoportos pszicholdgiai foglalkozasokat csakis az alabbi dratipusok egyikén
lehet megtartani: osztalyfonoki oOra, testnevelés ora vagy lyukasora. Lyukasoranak szamit
ebben az értelemben a tanitasi orakon kiviil esé munkaid6 az 1. 6ra (07.50-08.35) és 7. dra
(13.20-14.05) kozott. A Kkijelolt tanorakrol csakis a szaktanar vagy osztalyfonok
engedélyével lehet eljonni, kozos eldzetes egyeztetés alapjan. Mas oratipusrol csak akkor
lehet elkérni diakot, ha a Krétaban igazoltan a tanora latogatasa aléli felmentése van. Szintén
kivételt képeznek ezaldl az akut helyzetek (pl. panikroham, szuiciditas, vagy barmilyen lelki
eredetii rosszullét).

7. Akut helyzetek:

A didk napkdzbeni psziches allapotanak romldsa esetén joga van a krizisintervencios
pszichologiai ellatdshoz, mely barmely tandrarol felmentést biztosithat. Akut helyzetnek
szamit példaképp a hirtelen jott panikroham, aktualis vesztesegélmény, szuicid veszély, erés
belsé fesziiltség miatti akut segitségkérés, illetve akut indulat- vagy impulzus kezelési
nehézség, melynél olyan jellegii a lelki szenvedésnyomas, hogy ellehetetleniti a diak
tandrakon vald részvételét. Indulat- vagy impulzus kezelési nehézség esetén csakis akkor
biztosithatd a pszichologiai ellatds, amennyiben a didk képes annyira atlatni a helyzetet,
hogy konstruktivan, az etikai szabalyok betartasaval tudjon résztvenni a foglalkozason. Akut
helyzetekben a diak hianyzasarol az osztalyfonokot sziikséges értesiteni, illetve ha a didk
allapota nem mutat javulast, indokolt esetben a védénével és/vagy iskolaorvossal is
egyeztetve felelds sziild bevondsara és/vagy mentd kihivasara keriilhet sor.

8. Kiilsé személy bevonasa:
A pszichologiai foglalkozasok egyénileg vagy csoportokban tarthatéak. Az egyéni
pszichologiai foglalkozasokon alapvetden kétszemélyes folyamatra szerzddiink, igy mas
személy bevonasa csak akkor lehetséges, ha ez a szakmai munkara tekintettel indokoltnak
mindsiil, illetve amennyiben errdl elére kozosen megallapodunk a klienssel. Ennek
értelmében barat vagy baratnd, egyéb kiilsd személy ad-hoc részvétele a foglalkozasokon
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nem tamogatott, adott esetben kontraindikalt lehet a foglalkozas keretei és munkamaddija
miatt. Amennyiben mégis kisérettel jelenik meg a didk, a kiséré személyt felszolitom arra,
hogy térjen vissza az adott id0savban tartott tanérajara. A tovabbiakban vald hidnyzasaért,
illetve az azért kapott megrovasért nem vallalom a felel6sséget.

Kiscsoportos foglalkozasok:

Kiscsoportos pszichologiai foglalkozésnak szamitanak az olyan alkalmak, melyeknél a
résztvevok szama 2 f6t6l legalabb 6 foig terjed. A kiscsoportos foglalkozasokat az iskolai
keretek miatt alapértelmezetten csakis osztalyfonoki 6ran vagy lyukasoran, tanitasi érakon
kiviil es6 munkaidében lehet megtartani. Az ilyen fajta foglalkozasoknak harom fontos
szabalya van. Az els6 fontos szabaly a bizalom, miszerint barmi, ami a csoporton beliil
elhangzik, fontos, hogy a csoporton beliil is maradjon. A masodik fontos szabaly a csoporton
résztvevok egységes tisztelete, egymas gondolatainak és érzéseinek kollektiv elfogadasa,
mindsitésének hidnya. Végiil, szintén fontos szabaly az alapvetd etikai normak betartasa,
illetve egymas érzeseinek és gondolatainak vegighallgatasa.

Indokolatlan megjelenés:

Azon helyzetekben, amennyiben val6jaban szakmailag nem mindsiil indokoltnak a diak
tandrarol valo hianyzasa, azonban a didk megis megjelenik nadlam, a diakot felszolitom arra,
hogy térjen vissza az adott idosavban tartott tandrdjara. Amennyiben a diak nem hajland6
ezt megtenni, jelzek a problémardl a szaktanaranak, osztalyfonokének is, igy ennek
megfelelden igazolatlan marad a tanorarol valo hianyzasa, késése.

Testnevelés felszerelés:

A testnevelés orara szant felszerelést szeretném kérni, hogy minden alkalommal hozzéak a
didkok magukkal, amennyiben errdl az 6rarol jonnek a pszicholdgiai foglalkozasra. Abban
az esetben, ha kdzbejon egy akut eset, vissza kell kiildenem a didkot a tanorara és az akut
helyzetben 1év6 személyt kell ellatnom. Ennek értelmében a visszakiildést kovetden kapott
testnevelés felszereléshianyokért nem vallalok a tovabbiakban feleldsséget.

Ital- és ételfogyasztés:

A pszichologiai foglalkozasok alatt tilos az ételfogyasztas. Az iskolapszichologusi irodaban
tartott ételek elsosorban a rosszulléttel kiiszkodo didkok szamara vannak fenntartva, csak
ebben az esetben ajanlhatoak fel a foglalkozas soran. A foglalkozasokon ellenben kulturalt
formdban engedélyezett az italfogyasztds. Ez alol fontos Kkivételt képeznek az
alkoholtartalmu szeszes italok, illetve a kulonféle energiaitalok.

Tiltott eszkzok:

A pszichologiai foglalkozasokra szintén vonatkoznak az iskola hazirendjében szerepld
szabalyok. A Hazirend 14.1-es ,,Az iskolai fegyelem” cimil pontja al6l idézve: ,, A didkok
nem hozhatnak be az iskolaba olyan targyakat, allatokat, melyek a tanulashoz nem
szilkségesek, amelyek masok testi épségét, egészségét veszélyeztethetik (vagod, szlro,
eszkozok, fegyvernek mindsiilé targyak, szegecses karkoté stb.).” Ennek értelmében a
pszicholdgiai foglalkozasokra is tiltott a hasonld eszkozoknek, targyaknak a behozésa.
Veszélyeztetd koriilmény esetén ezek a didkoktdl elkobozhatdak, iskoladrnek jelezhetdek.
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Igazolatlan hianyzasok:

A pszicholdgiai foglalkozésokon vald részvétel elérelathatd elmaradasat kérem minden
alkalommal legkés6bb 24 oraval az alkalom el6tt kell jelezni. Abban az esetben, ha ez nem
tud megvalosulni, akkor kérem, hogy az elmaradt foglalkozast kdvetd legkésobbi 7 napon
belul jelezzen vissza nekem a didk, szandékaban all-e még jonni a foglalkozéasokra.
Amennyiben mégsem jon el, illetve nem jelez vissza 7 napon bellil sem, akkor fontos tudnia,
hogy a megfelel lezaras érdekében egy alternativ kommunikacids uton megprobalom majd
elérni 6t (pl. emailben ismételt megkeresés, osztalyfonokon vagy sziilon keresztiil
felkeresés). Emellett, ha barmilyen olyan koriilmény fennall, amely veszélyeztetonek
mindsiil vagy tovabbi 1épéseket indokol a részemrdl, akkor szakmai kotelességem részeként
azt meg fogom tenni, fliggetlenil attél, hogy a diak kilépett-e vagy sem a folyamatbol. Ezen
intézkedésekrdl ismét igyekszem elozetesen a didkot tajékoztatni. A foglalkozasokrol valo
3 Osszegyiilt igazolatlan hianyzas utan a diak végll kikerlll az adatbazisombdl, azaz
atmenetileg lezarjuk vele a folyamatot. Ett6l fiiggetleniil késébb még ismét bejelentkezhet,
viszont a lezarast kovetd 1 honapig nem képez prioritast az ellatasa.

Lemondasok, modositasok:

A pszichologiai foglalkozas idopontjanak 24 6ran beliili lemondéasa esetén csakis akut
esetben van idépont modositasra van lehetdség. Miként a foglalkozasok elére betervezett
munkaid6t képeznek, illetve alapjaraton a tobbszords igényeknek megfeleléen (pl.
gyogypedagogiai fejlesztések, egyéb tanulmanyi csoportok idOpontjainak figyelembe
vetele) allitom Gssze a heti 6rarendemet, igy csak limitalt szamban tudok helyet biztositani
az egyes klienseknek. Amennyiben tehat egy alkalom bizonyos okokbol kifolydlag
meghilsul, akkor az az alapértelmezett megallapodas, hogy a korabban egyeztetett
kovetkezd alkalomra esik majd az elmaradt alkalmat kdvetd foglalkozéas. Ha viszont a sajat
beosztasomnak megfeleléen meg tudom azt engedni, illetve szakmailag indokoltnak latom,
akkor adott esetben potolhatjuk az alkalmat, ez azonban kivételes esetnek szamit. Kérem
tehat ezeknek az iranyelveknek a tiszteletben tartasat.

Folyamat lezarasa:

A pszichologiai foglalkozasok egy elére meghatarozott (kb. 8-10 alkalom) id6keret(i
folyamatnak minésiilnek, melynek elején egy hipotetikus célkitiizéssel, meghatarozott
fokusszal dolgozunk. Ezen id6keret atlépése vagy a fokusz valtozasa esetén harom lehet6ség
meriilhet fel a folyamattal kapcsolatban. Az egyik opcid, hogy a fokusz athelyezddik az
eredetileg kijelolt problémakorrél egy masikra, igy az addig megkezdett foglalkozasok 1j
iranyt vesznek és folytatodnak egy 10j célkitlizéssel. A masodik lehetdség, hogy a folyamat
valamely pontjan olyan fajta veszélyeztettség, diszfunkcid, deviancia merul fel, amely miatt
a klienst szakmai megfontolas alapjan delegalni kell (lasd: 16 pont). A harmadik opcid, hogy
a meghatarozott idékeret végéhez értével javulni latszik a kliens allapota és csokken a
fokuszba helyezett problémaval kapcsolatos szenvedésnyomas. llyen esetben véglegesen
vagy atmenetileg is lezarhaté a pszichologiai folyamat. Atmeneti lezaras esetén sziinetet
hagyunk a folyamatban és megallapodunk egy olyan idépontban (pl. 1-2 honap mulva),
melynél Ujbol felvehetjik a konzultacios fonalat. A végleges lezarashoz azonban nagyon
fontos az elkdszond alkalom, hogy megtartsuk a foglalkozés kereteit. Szintén lezaré alkalmat
igényelhet, amennyiben a kliens motivalatlansag miatt 1ép ki a folyamatbdl, erre azonban
kilon szabalyok vonatkoznak (lasd: 11. pont).
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Parhuzamos szakellatas:

Abban az esetben, amennyiben a kliens mar egy masik intézményben részesul pszicholdgiali
vagy pszichiatriai ellatasban, nem biztosithatd szamara parhuzamosan az iskolan beldl is
pszichologiai megsegités. Ennek els6dleges oka, hogy a parhuzamos szakellatas
kontraindikaltnak bizonyul, miként egy megkezdett folyamatba belezavarhat az, hogyha egy
masik szakemberrel is elindul a kapcsolatépités és az informaciémegosztas. Amennyiben a
klienssel viszont bizonyos okokbdl kifolyolag megszakad egy masik ellatasi helyen az addig
megkezdett folyamat, akkor csakis a megfeleld ellatasba jutas, atirdnyitds megvalosulasaig
tarthaté meg az iskolapszicholdgusi keretekben.

Delegalas, tovabbkuldeés:

A pszichologiai folyamat soran felmeriilo valamilyen veszélyeztettség, pszicholdgiai
diszfunkcio, vagy deviancia (pl. szuiciditas, Onsértés, bantalmazas, pszichopatoldgia)
kapcsan szakmailag indokolt modon tovabbitom a diakot a pedagogiai szakszolgalathoz,
vagy mas szakellatast (pl. pszichologiai vagy pszichiatriai ellatast) biztosité allami (vagy
adott esetben) magan fenntartasu intezmenyhez. A tovabbkuildés folyamatanak lebonyolitasa
érdekében kiskoru didk esetén felelds sziildvel vald konzultacid utjan is térténik a delegalas.
Nagykor( diak esetén a tovabbi intézményekkel valo kapcsolatfelvétel a didk feladata,
szlikség esetén azonban ebben a diak segitséget kaphat. A diak tovabbi psziches ellatasa
tehat kiils6 intézményben valosul meg, az iskoldn beliili ellatas lezarasaval. A kliens szamara
ezesetben iskolapszicholégusi parhuzamos ellatds nem biztosithatd (lasd: 17. pont),
ugyanakkor, ha delegalas mertil fel, akkor a két ellatds kozotti atmeneti idoszakban a diak
tovabbi tamogatast kaphat a megfeleld ellaitdis megvalosulasa érdekében. Az ellatd
szakember és az iskolapszichologus a delegalast kovetden, indokolt esetben kapcsolatot
tarthat, mely a kliens felé transzparens formaban valésul meg. Tovabba, az
iskolapszicholdgusi konzultacio Gjranyithaté abban az esetben, ha kifejezetten az iskolahoz
kothet6 probléma mertil fel a diaknal.
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